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Kurzbeschreibung
Die Seminarreihe “Freitagsimpulse” lädt Sie ein, sich regelmäßig am Freitagvormittag Zeit für Ihre
persönliche und berufliche Weiterentwicklung zu nehmen.

In kompakten, praxisnahen Einheiten widmen wir uns den Themen, die im beruflichen Alltag
wirklich zählen und sehr häufig zu kurz kommen: Führung, Kommunikation, Zeit- und
Selbstmanagement, konstruktiver Umgang mit Veränderungen Von Boomer bis Generation Z.

Die Freitagsimpulse bieten Ihnen wertvolle Denkanstöße und konkrete Werkzeuge für Ihren
Arbeitsalltag. Nutzen Sie diese kurze, gezielte Auszeit am Freitagvormittag, um neue Impulse für
Ihre tägliche Arbeit mitzunehmen. 

Weitere Informationen und Termine finden Sie hier   >>>

SICHERN SIE SICH JETZT IHREN PLATZ! 

Kompakte Seminare und Impulse

Warum Sie teilnehmen sollten: 

Kompakte Weiterbildung: 
       In kurzer Zeit praxisnahe Kompetenzen aufbauen

Mit Mehrwert ins Wochenende starten 
       Sofort nutzbare Impulse 

Arbeitszeit optimal und flexibel nutzen
       Entspannt lernen, bevor das Wochenende
       beginnt



Weitere Informationen und Termine finden Sie hier   >>>

Von Bommer bis Generation Z - Besser verstehen, führen,  zusammenarbeiten
Wie können verschiedene Generationen besser zusammenarbeiten? Voraussetzung dafür
ist ein tieferes Verständnis für die „andere Seite“: Wie denkt und handelt die junge
Generation im Vergleich zur älteren? Welche Werte, Stärken und Schwächen prägen sie,
und wie lassen sich diese optimal kombinieren?

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns gerne an.

Manuela Jenewein
Leitung Weiterbildung

(+49) 09081 8055-102

Kommunikation, die überzeugt – klar, souverän, authentisch
Ihr persönliches Kompakttraining für Präsenz und Wirkung im Berufsalltag!
In diesem kurzweiligen Seminar steht Ihr persönlicher Auftritt im Mittelpunkt: Ihre
Präsenz, Ihre Haltung und Ihre Fähigkeit, mit Klarheit, Authentizität und
Überzeugungskraft zu kommunizieren.

Zeit- & Selbstmanagement: Klarheit schaffen & Prioritäten setzen
Entdecken Sie, wie Sie Ihre Zeit bewusster gestalten und mit den eigenen Ressourcen 
achtsamer umgehen können. Dabei geht es nicht um starre Zeitpläne, sondern um 
Klarheit, Priorisierung und innere Ausrichtung.

23.01.2026

30.01.2026

06.02.2026

27.02.2026Long story short – bring es auf den Punkt!
Manchmal würden wir gern selbst schneller auf den Punkt kommen: Im Meeting, im
Gespräch, beim Anbringen einer Kritik, beim Präsentieren. Doch Kürze ist nicht alles.
Wir brauchen auch Tools, um verständlich rüberzukommen. Im Workshop arbeiten wir
daran.

20.03.2026Veränderungen meistern - mit Klarheit, Empathie und Motivation
Souverän mit Wandel umgehen, Widerstände verstehen und andere mitnehmen!
Sie lernen, Veränderungen als Chance zu sehen, souverän mit Emotionen umzugehen und
andere für Neues zu gewinnen. So gestalten Sie Wandel aktiv – statt nur darauf zu
reagieren.

24.04.2026Die Kunst des Führens - Was macht eine wirklich gute Führungskraft aus?
Sie erfahren die Grundlagen einer zeitgemäßen Führung und Zusammenarbeit.
Wir befassen uns mit dem situativen Führen und der Kunst des Delegierens. 
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